Die Kolner Tafel sucht dringend ehrenamtliche
Helferinnen und Helfer fir den Fahrdienst

Die Grundidee der Kdlner Tafel: ,Lebensmittel verteilen statt

vernichten®. Bereits seit 1995 kiimmern sich die ehrenamtlichen .
Tafelhelfer darum, dass wertvolle Lebensmittel nicht vernichtet, K0|ner
sondern an Bediirftige verteilt werden. Tafel e.V.

Fahrer: Die ehrenamtlichen Helfer fahren montags bis freitags von 8.15 Uhr bis
ca. 15.00 Uhr vorgegebene Touren und holen die Lebensmittel bei Supermarkten und
Backereien ab. Gefahren wird immer in Zweierteams. Die Mehrzahl der freiwilligen Helfer
iIst aus dem aktiven Arbeitsleben ausgeschieden und engagiert sich einmal woéchentlich.
Um die Kdlner Tafel als Fahrer zu unterstitzen, braucht man einen Fihrerschein sowie
korperliche Fitness.

Informations-Treffen: Hier erkl

AulRerdem sind diese Treffen eine gute Gelegenheit, schon einmal unser Team und den
Kdlner Standort im Gewerbegebiet Rodenkirchen kennenzulernen.

Wann die nachsten Informations-Veranstaltungen stattfinden, erfahren Sie telefonisch
unter 0221- 351000.
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